
 

PRECAUÇÕES DE SEGURANÇA  

Devem ser seguidas, sempre, as seguintes precauções básicas quando se utilizam equipamentos elétricos: 

1. Leia todas as instruções antes de ser utilizado.

2. Certifique-se que a tensão da sua área de residência corresponde à que se indica na etiqueta de
classificação do equipamento e que a tomada de parede está, corretamente, ligada à terra.

3. Para reduzir o risco de incêndio na cavidade do forno:
a. Não cozinhe a comida em excesso.

b. Retire os fechos de arame dos sacos de plástico ou de papel antes de os colocar dentro do forno.

c. Não aqueça óleo ou gordura, uma vez que a temperatura do óleo não pode ser controlada.

d. Depois do uso, limpe a tampa da guia de onda com um pano húmido e, depois, com um pano seco, a 
fim de remover quaisquer salpicos ou gorduras. A gordura acumulada pode sobreaquecer e começar 
a produzir fumo ou incendiar-se.

e. Se os alimentos que se encontram no forno deitarem fumo ou se se incendiarem, mantenha a porta
do forno fechada, desligue o forno e desligue da rede elétrica.

f. Sempre que aquecer alimentos dentro de recipientes de plástico ou de papel, mantenha-se alerta,
devido à possibilidade de incêndio.

4. A fim de reduzir o risco de explosão e fervura instantânea:
a. ALERTA: os líquidos e outros alimentos não devem ser aquecidos em recipientes selados, uma vez

que correm o risco de explosão. Os biberões com tampa de rosca ou tetina são considerados
recipientes selados.

b. Utilize recipientes de boca larga para cozinhar líquidos, não devendo os líquidos cozinhados ser
retirados, imediatamente. Deixe passar alguns momentos antes de os remover, a fim de evitar
possíveis riscos causados por fervura retardada eruptiva de líquidos.

c. As batatas, salsichas e castanhas devem ser descascadas ou golpeadas antes de cozinhar. Os ovos 
com casca, cozidos, não devem ser aquecidos dentro do microondas, uma vez que podem explodir,
mesmo depois de terminado o aquecimento do mesmo.

d. O conteúdo dos biberons e dos frascos de comida para bebés deve ser, sempre, mexido ou agitado
e a temperatura deve ser controlada, antes do consumo, a fim de prevenir queimaduras.

5. Se o cabo de alimentação estiver danificado, o mesmo deve ser substituído pela Assistência Técnica, ou 
um técnico qualificado, a fim de evitar o risco de choque elétrico.

6. Depois de terminado o cozinhado, o recipiente está muito quente. Utilize luvas para retirar os alimentos
e para evitar queimaduras de vapor e afastar o vapor da cara e das mãos.

7. Lentamente, levante a extremidade mais afastada do tampo dos pratos e a embalagem de plástico do
microondas e abra, com cuidado, os sacos de pipocas e de cozinha longe da cara.

8. Para evitar que o prato giratório se parta:
a. Deixe que a prato giratório arrefeça, antes de o limpar.

b. Não coloque alimentos nem utensílios quentes na prato giratório frio.

c. Não coloque alimentos nem utensílios congelados na prato giratório quente.

9. Certifique-se que os recipientes não tocam as paredes interiores durante o cozinhado.

1



10. Utilize, apenas, recipientes adequados para uso em fornos microondas.

11. Não guarde alimentos nem outros objetos dentro do forno.

12. Não utilize o microondas sem quaisquer líquidos ou alimentos dentro do mesmo. Isto poderia provocar
danos no forno.

13. Quando o aparelho for operado em modo combinado, as crianças só devem usar o forno sob supervisão 
de um adulto, devido às temperaturas geradas.

14. Quaisquer acessórios não recomendados pelo fabricante poderão causar ferimentos nas pessoas.

15. Não utilize no exterior.

16. Guarde estas instruções.

17. AVISO: se a porta ou vedantes da porta estiverem danificados, ou se o forno não estiver a funcionar
adequadamente, não deve ser posto a funcionar até que o mesmo tenha sido reparado por uma
entidade competente.

18. AVISO: é perigoso para qualquer pessoa, que não tenha competência para o efeito, efetuar qualquer
assistência ou operação de reparação que envolva a remoção de uma tampa, que forneça proteção
contra a exposição à energia do microondas; nunca remova a tampa do guia de onda.

19. Se estiver a sair fumo, desligue o equipamento ou retire a ficha da rede e mantenha a porta fechada a fim 
de abafar quaisquer chamas.

20. O aquecimento de bebidas dentro do microondas pode resultar na fervura retardada eruptiva; é preciso, 
por isso, cuidado quando se estiver a mexer no recipiente.

21. Não utilize detergentes ásperos abrasivos nem raspadores afiados de metal para limpar o vidro da porta 
do forno, uma vez que podem arranhar a superfície, de que poderia resultar na quebra do vidro.

22. A lâmpada do microondas não se destina a outros fins.

23. Os equipamentos não estão preparados para funcionar com um temporizador externo nem com um
sistema de controlo remoto independente.

24. Este equipamento está preparado para ser utilizado em ambientes domésticos ou similares, tais como:
 Zonas de cozinha de pessoal em lojas, escritórios e outros ambientes de trabalho.
 Residências em quintas.
 Por cliente em hotéis, motéis e outros ambientes residenciais.
 Ambientes do tipo alojamentos com cama e pequeno-almoço.

25. O microondas está preparado para aquecer alimentos e bebidas. Secar alimentos ou roupas, aquecer
almofadas, chinelos, esponjas, tecidos húmidos e similares com o mesmo, pode resultar em risco de
ferimentos, combustão ou incêndio.

26. Este equipamento pode ser utilizado por crianças com idades a partir dos oito anos e por pessoas com
capacidades físicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiência e conhecimentos,
desde que tenham tido supervisão ou instruções na utilização, em segurança, do equipamento e
compreendam os riscos envolvidos. As crianças não devem brincar com o equipamento. A limpeza e
manutenção não devem ser efetuadas por crianças, a não ser que tenham mais de 8 anos de idade e
sejam supervisionados. Mantenha o equipamento e o cabo de alimentação longe de crianças com
idades inferiores a 8 anos.

27. Este equipamento não está preparado para ser utilizado por pessoas (incluindo crianças) com
capacidades físicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiência e conhecimentos, a
não ser que tenham tido supervisão ou instruções na utilização do equipamento por parte da pessoa
responsável pela sua segurança.
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28. As crianças devem ser supervisionadas a fim de garantir que as mesmas não brinquem com o
equipamento.

29. Não deve ser utilizado qualquer equipamento de limpeza a vapor.

30. A porta da superfície externa poderá aquecer quando o equipamento estiver a funcionar.

31. AVISO: As partes acessíveis podem aquecer durante o uso. As crianças devem ser mantidas afastadas. 

32. Durante o uso, o equipamento fica quente.

33. As superfícies podem ficar quentes durante o uso.

 

INSTAL AÇÃO  
1. Retire todos os vestígios do material da embalagem. Se estiver uma película de segurança colocada no

forno, retire-a antes de o utilizar. Confira, com cuidado, se existem vestígios de danos. Se existirem,
contacte, imediatamente, o vendedor.

2. Os microondas devem ser colocados em ambientes secos e não corrosivos. Mantenha-os afastados do
calor e humidade, como, por exemplo, queimadores a gás ou depósitos de água.

3. Para garantir uma ventilação suficiente, a distância das costas do micro-ondas em relação à parede
deve ser de, pelo menos, 10 cm, a distância dos lados em relação à parede deve ser de, pelo menos, 5
cm, devendo a distância livre na parte superior do equipamento ser de, pelo menos, 20 cm e a distância 
do microondas até ao solo de, pelo menos, 85 cm.

4. O microondas deve estar colocado de tal forma que se encontre afastado da TV, rádio ou de antenas,
uma vez que podem ocorrer perturbações da imagem ou ruído.

5. O equipamento deve ser colocado de forma a que a tomada esteja acessível e deve ter fio terra para que 
em caso de fuga possa ser formada uma corrente de curto-circuito de terra a fim de se evitarem choques 
elétricos.

6. O microondas deve funcionar com a porta fechada.
7. O microondas não deve ser colocado dentro de um armário. O microondas deve ser usado como

unidade independente.
8. Uma vez que permanecem resíduos do fabricante ou de óleo dentro da cavidade, normalmente, podem

surgir odores, ou mesmo, algum fumo. Isto é normal e deixa de acontecer depois de algumas utilizações. 
Mantenha a porta ou janela aberta para promover uma boa ventilação.

CUIDADO: SUPERFÍCIE QUENTE 
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Após ligar á corrente elétrica ou a conclusão da operação, o aparelho entra imediatamente
no modo desligado, modo desligado: < 0.3 W



LIMPEZA  

O forno deve ser limpo com regularidade e quaisquer depósitos de alimentos devem ser removidos. 

1. Retire o cabo de alimentação da tomada da parede, antes de proceder à limpeza. Não mergulhe o
equipamento dentro de água ou de outros líquidos ao proceder à limpeza do mesmo.

2. A não manutenção do forno num estado de limpeza poderá conduzir à deterioração da superfície, que
poderá afetar, de forma adversa, a vida útil do equipamento e resultar numa situação de risco.

3. Nunca utilize detergentes ásperos, gasolina, pó abrasivo ou uma escova metálica para limpar qualquer
parte do equipamento.

4. Não retire a tampa da guia de onda.

5. Quando o microondas tiver sido usado durante muito tempo, poderá haver odores estranhos dentro do
forno. Podem ser eliminados pelos seguintes três métodos:
a) Coloque diversas rodelas de limão dentro de uma chávena, em seguida aqueça com a temperatura

mais alta durante 2–3 minutos.

b) Coloque uma chávena de chá vermelho dentro do forno, em seguida, aqueça com a temperatura
mais alta.

c) Coloque algumas lascas de casca de laranja dentro do forno e, em seguida aqueça-as durante 1
minuto com a temperatura mais alta.

6. AVISO: Consinta, apenas, que as crianças utilizem o forno sem supervisão, desde que as mesmas
tenham recebido instruções adequadas, para que possam utilizar o forno em segurança e entendam os
riscos do uso inapropriado do mesmo.

SUGESTÕES PARA A LIMPEZA: 

Exteri or:  
Limpe o invólucro com um pano macio humedecido. 

Porta:  
Limpe a porta e a janela com um pano macio humedecido 
Limpe os vedantes da porta e as partes adjacentes para remover quaisquer derrames ou pingos. 
Limpe o painel de controlo com um pano macio ligeiramente humedecido. 

Paredes interiores:  
Limpe as superfícies interiores com um pano macio humedecido. 
Limpe a coberta da guia de onda para remover quaisquer alimentos derramados. 

Prato giratório/ Anel de rotação / Eixo de rotação  
Lave com água com pouco sabão. 
Enxague com água limpa e deixe secar por completo. 

CUIDADO 

ATENÇÃO 
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