
INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA  
 
As seguintes precauções básicas devem ser sempre tomadas ao utilizar um aparelho elétrico: 
1. Leia as instruções antes de usar.  
2. Certifique que a tensão na sua zona de residência corresponde àquela que consta no rótulo de 

classificação do seu aparelho, e que a tomada de parede está corretamente ligada à terra. 
3. Para reduzir o risco de incêndio no compartimento do forno: 

a. Evite cozinhar os alimentos durante demasiado tempo. 
b. Remova os fechos de arame dos sacos de papel ou plástico antes de os colocar no forno. 
c. Não aqueça óleo ou gordura para fritura em imersão, uma vez que a temperatura do óleo não pode ser 

controlada. 
d. Após a utilização, para remover salpicos de comida e gordura limpe a placa de mica com um pano 

húmido seguido de um pano seco. A gordura acumulada pode sobreaquecer e começar a causar fumo 
ou incendiar-se.  

e. Se os materiais dentro do forno começarem a deitar fumo ou incendiarem-se, mantenha a porta do 
forno fechada, desligue o forno e desligue a tomada da rede eléctrica.  

f. É necessária uma supervisão atenta quando forem utilizados recipientes descartáveis de plástico, 
papel ou outro material combustível. 

4. Para reduzir o risco de explosão e de ebulição súbita:  
a. Não coloque recipientes fechados dentro do forno. Os biberões com tampas enroscadas ou tetinas são 

considerados recipientes fechados.   
b. Ao ferver água no forno, utilize um recipiente de abertura larga e deixe-o repousar durante cerca de 20 

segundos após a fervura, para evitar a fervura eruptiva retardada dos líquidos. 
c. As batatas, salsichas e as castanhas devem ser descascadas ou furadas antes de serem cozinhadas. 

Os ovos frescos ou cozidos com casca não devem ser aquecidos nos fornos microondas, pois podem 
explodir mesmo depois do aquecimento ter terminado.   

d. Líquidos aquecidos não devem ser logo retirados do forno. Deve-se esperar vários segundos antes de 
os retirar, para evitar eventuais perigos causados pela fervura eruptiva retardada dos líquidos.  

e. Os conteúdos dos biberões e dos frascos de comida para bebés devem ser mexidos ou agitados e a 
sua temperatura verificada antes do consumo, para evitar queimaduras.  

5. Nunca continue a utilizar o forno se a porta ou ou vedante da porta estiverem danificados, se o forno 
sofreu uma avaria ou se o cabo de alimentação estiver danificado. Entregue o aparelho no centro de 
assistência autorizado mais próximo, para reparação e manutenção. Nunca tente afinar ou reparar o 
forno.  

6. Se o cabo de alimentação estiver danificado, deve ser substituído pelo fabricante ou pelo seu agente de 
serviço, ou por um técnico qualificado, para evitar o perigo de choque elétrico.   

7. Depois de cozinhar, o recipiente está muito quente. Utilize luvas para tirar os alimentos, e evite 
queimaduras de vapor afastando o vapor da cara e das mãos.  

8. Levante a borda mais afastada da cobertura do prato ou da tampa plástica de microondas, e abra os 
sacos de pipocas e outros sacos para forno para o lado mais afastado do rosto. 

9. Para evitar que o prato giratório se avarie:  
a. Deixe arrefecer o prato giratório antes de o limpar. 
b. Não coloque alimentos ou utensílios quentes no prato giratório frio. 
c. Não coloque alimentos ou utensílios congelados no prato giratório quente. 

10. Certifique que os utensílios não tocam nas paredes interiores quando os alimentos estiverem a ser 
cozinhados. 



11. Se não mantiver o forno num bom estado de limpeza, a sua camada superficial poderá deteriorar-se, 
prejudicando a vida útil do aparelho e potencialmente provocando uma situação perigosa.       

12. Utilize apenas utensílios apropriados para fornos forno microondas. 
13. Não guarde alimentos ou outras coisas dentro do forno.  
14. Não coloque o forno a funcionar sem qualquer líquido ou alimentos no seu interior. Tal ação resultará em 

danos no forno.  
15. Este aparelho não se destina ao uso por parte de crianças ou pessoa incapacitadas sem supervisão.  
16. Sempre que o aparelho estiver a funcionar em modo de combinação, as crianças apenas devem usá-lo 

sob a supervisão de um adulto, devido às temperaturas elevadas que são geradas.  
17. Quaisquer acessórios não recomendados pelo fabricante poderão provocar lesões nas pessoas. 
18. Não utilize o forno no exterior.  
19. Guarde estas instruções.  
20. AVISO: Se a porta ou a sua vedação estiver danificada, o forno não poderá ser utilizado até ser reparado 

por um técnico qualificado; 
21. AVISO: É extremamente perigoso se alguém que não seja um técnico qualificado realizar qualquer 

conserto ou reparação que envolva a remoção da tampa que protege contra a exposição à energia das 
microondas;  

22. AVISO: Os líquidos e outros alimentos não devem ser aquecidos em recipientes fechados, pois podem 
explodir; 

 

23. AVISO: As crianças podem ser autorizadas a usar o forno sem supervisão apenas depois de serem 
devidamente instruídas, para que a saibam utilizar o forno em segurança e percebam quais os perigos 
da utilização inapropriada;   

24. Quando aquecer comida dentro de recipientes de plástico ou papel, mantenha-se atento ao forno por 
causa da possibilidade de ignição;  

25. Se o forno emitir fumo, desligue-o ou tire a ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar as 
eventuais chamas;   

26. O aquecimento de bebidas no microondas pode provocar ebulição eruptiva retardada, e como tal 
deve-se manusear o recipiente com extrema cautela;  

27. Os conteúdos dos biberões e dos frascos de comida de bebé devem ser misturados ou agitados e a sua 
temperatura verificada antes do consumo, de forma a evitar queimaduras; 

28. Os ovos frescos ou cozidos com casca não devem ser aquecidos nos fornos microondas, pois podem 
explodir mesmo depois do aquecimento ter terminado;  

29. O forno deve ser limpo regularmente e quaisquer restos de comida devem ser removidos; 
30. Se não mantiver o forno num bom estado de limpeza, a sua camada superficial poderá deteriorar-se, 

prejudicando a vida útil do aparelho e potencialmente provocando uma situação perigosa; 
31. Durante o uso, o aparelho aquece. Deve-se ter cuidado para não tocar nos elementos de aquecimento 

dentro do forno.  
32. AVISO: As partes acessíveis podem aquecer durante o uso. Deve manter as crianças afastadas.  
33. Não utilize esfregões abrasivos ou raspadores metálicos agudos para limpar a porta de vidro do fogão, 

pois podem riscar a superfície e fazer com que o vidro se estilhace. 
34. Este aparelho não se destina ao uso por parte de pessoas (incluindo crianças) com capacidades mentais 

ou físicas reduzidas, ou com falta de experiência ou conhecimentos, salvo se forem supervisionadas ou 
tenham sido instruídas sobre a utilização do aparelho por uma pessoa responsável pela sua segurança.  

35. As crianças devem ser supervisionadas para garantir que não brincam com o aparelho. 
36. Os aparelhos não foram concebidos para serem controlados através de um temporizador externo ou um 

sistema separado de controlo à distância.  
37. As superfícies deverão aquecer durante o uso. 



 
38. Este aparelho destina-se à utilização em ambientes domésticos e outros, tais como: 

• zonas de cozinha para funcionários em lojas, escritórios e outros ambientes de trabalho;  
• quintas,  
• hotéis, motéis e outros ambientes residenciais,  
• ambientes do género ‘pensão com pequeno almoço’.  

39. O microondas destina-se ao aquecimento de comidas e bebidas. A sua utilização para a secagem de 
comida ou roupa, bem como para o aquecimento de almofadas de aquecimento, chinelos, esponjas, 
panos húmidos e artigos semelhantes poderá provocar lesões, ignição ou incêndio. 

40. Este aparelho pode ser usado por crianças a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades 
mentais ou físicas reduzidas, ou com falta de experiência ou conhecimentos, desde que sejam 
supervisionadas ou tenham sido instruídas sobre a utilização segura do aparelho, e desde que estejam 
conscientes dos perigos associados. As crianças não devem brincar com o aparelho. As ações de 
limpeza e manutenção não serão efetuadas por crianças, salvo se tiverem mais de 8 anos de idade e 
forem supervisionadas. Mantenha o aparelho e o seu cabo de alimentação fora do alcance das crianças 
com menos de 8 anos de idade. As ações de limpeza e manutenção não serão efetuadas por crianças 
sem supervisão. 

41. A porta e a superfície exterior poderão aquecer quando o aparelho estiver em funcionamento. 
Exclusivamente para uso doméstico. 


